Playing sports helps to reduce stress.
	мнение На мой взгляд, спорт действительно минимизирует уровень стресса.
	

	1. утверждение Во-первых, те, кто играют в спортивные игры, забывают о своих проблемах во время игры.
	

	пример Например, стресс вытесняется положительными эмоциями от игры в футбол.
	

	2. утверждение Во-вторых, существует множество научных исследований, доказывающих полезность спорта.
	

	пример Например, это научный факт, что стресс является результатом тяжелой работы, переутомления или некоторой неприятной деятельности, смешанной с беспокойством. 
	

	Занятия спортом - это приятное занятие, которое естественным образом нейтрализует стресс.
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