Technology is an important part of our lives. We use computers and other electronic equipment at work and in the home. However, some people believe we rely too much on machines, and that the more technology improves, the lazier and weaker humans will become.

	На мой взгляд, нет необходимости беспокоиться о том, чтобы полагаться на технологию.
	

	Прежде всего, электронные устройства являются необходимыми помощниками для нас.
	

	Например, компьютеры и другие электронные устройства облегчают нашу жизнь.
	

	Большая часть того, что раньше требовало человеческого (ручного) труда, теперь полностью автоматизирована.
	

	Во-вторых, это оборудование экономит людям много времени и энергии, позволяя им делать то, что они действительно хотят.
	

	Например, в настоящее время людям не нужно никуда идти, чтобы оплачивать свои счета, поскольку они могут делать это через свои телефоны или компьютеры.
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